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& X ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS <%

Com o aumento do calor e da umidade, aumenta a
incidéncia de acidentes por animais peconhentos (cobras, aranhas, escorpioes,
lagartas, etc.). Alguns cuidados sao fundamentais na prevencao:

Usar calgcados e luvas nas atividades rurais e de jardinagem;

Afastar camas e sofas das paredes, e evitar pendurar roupas fora dos armarios;
Evitar colocar a mao em buracos e frestas;

Vedar frestas e buracos em paredes, assoalhos, forros e rodapes;

Utilizar telas, vedantes ou sacos de areia em portas, janelas e ralos;

Examinar calcados, roupas pessoais, de cama e banho, antes de usa-las;

Limpar regularmente moveis, cortinas, quadros, cantos de parede;

Limpar terrenos baldios pelo menos na faixa de uma dois metros junto a muros e
cercas,

Nao acumular entulhos e materiais de construcao;

Evitar plantas tipo bananeiras e trepadeiras na volta da casa;

Manter limpos os locais proximos das casas, jardins, quintais e galpdes;

Controlar roedores existentes na area e combater insetos, principalmente baratas
(sdo alimentos para escorpides e aranhas);

e Ndo fazer torniquete ou garrote;

e Ndo furar, cortar, queimar, espremer ou fazer succao no local da ferida;

e Ndo aplicar folhas, p6 de café ou terra para ndo causar infecgao;
Na presenca de um animal peconhento, afaste-se com cuidado e evite assustd-lo ou toca-lo,
mesmo que pare¢a morto.

e N3o perca tempo ao procurar ajuda, pois o tratamento deve ser feito o mais rapido
possivel.
e Deitar e acalmar a vitima, o acidentado nao deve se locomover com 0s préprios meios.
e Lavar o local da picada apenas com agua ou com agua e sabao.
e Aplicar compressa de gelo no local
e SEMPRE QUE POSSIVEL, levar junto o animal (vivo ou morto), para identificagao.
e Dirija-se ao Pronto Socorro do Hospital Santa Casa. Tel. (53) 32337100
Contatos Relevantes:
e CIT (Centro de Informacgdes Toxicologica) Tel. 08007213000
e Vigilancia Ambiental em Saude (SMS) Tel. (53)32337289
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